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お料理教室
場所：⾼岡市内
時間：午前中
定員：５家族程度
参加費：１⼈ ５００円

※変更になる可能性があります。

摂⾷嚥下困難⾷対応可！アレルギー⾷対応可！

∼次回の予定∼
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りすの森
(⾼岡市上⿊⽥269番1-1)

〈第１部〉５家族
〈第２部〉５家族

【お問い合わせ】 社会福祉法⼈くるみ
 
 

〒933−0826 ⾼岡市佐野548−2
TEL 0766−54−5703  担当 松⽥・⽯⽥

・⼯具を使⽤したレイズドベッドの組み⽴て
・レイズドベッドの塗装体験
・野菜の苗植え体験（トマトやピーマン等）

sun■対象者�⼩学６年⽣までのお⼦さんとご家族
ハンディキャップのある⽅もご参加いただけます

■参加費 １家族 500円�
（飲み物・おかし付）�

育った野菜で楽しく
お料理しませんか♪

■その他�汚れてもよい服装でお越しください

※応募⼈数が多い場合は、抽選となります。
 お料理教室のみの参加は不可となります。ご了承ください。

■内 容

■場 所

■定 員

sun�レイズドベッド

DIY＆野菜苗植え体験会
■時 間 〈第１部〉10:00∼10:45

〈第２部〉11:00∼11:45

併設されているカフェ
でゆっくりすることも
できます。

バギーOK！ 車いすOK！ ユ
ニバーサルトイレあり！

【お申し込み⽅法】
参加ご希望の⽅はこちらのQRコード(Googleフォーム)または
お電話よりお申し込みください。

申
し
込
み
は
こ
ち
ら



レイズドベッド

LFCコンポスト
コンポストとは「堆肥（compost）」や
「堆肥をつくる容器（composter）」の
ことです。生ごみを土に埋めて堆肥にす
ることができます。

イベント会場はこちら

「レイズドベッド（Raisedbed）」は、
「Raised」は持ち上げられたという意味
で、「bed」は持ちあげられた花のための
ベッド、花壇の意味です。野菜づくりを
本格的に楽しむことができます。

Instagramはこちら

おとぎの森公園

くるみの くるみの
HPはこちら

イベント会場
りすの森

佐野新町 黒田新町

156
号
線

駐車場はりすの森のココリス
コーヒーになります。

歯の妖精TOOTH FAIRY（トゥース・フェアリー）プロジェクト

公益社団法人 日本歯科医師会協力のもと、日本財団が
すすめる社会貢献プロジェクトです。歯科医院で治療
上撤去した冠（かんむり）などの金属をご寄付いただ
きリサイクルした資金で、国内外で難病や貧困と闘う
子どもたちの支援に活用しています。


